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El amor en el sentido budista que implica compasion alegriay ecuanimidad es la clave de unavidaplenay libre capaz
de superar el miedo la soledad y laangustia Sin amor lavida esimposible dice el autor Debemos aprender €l arte de
amar Necesitamos apoyarnos unos a otros para formar una comunidad en la que el amor sea algo tangible El bienestar
del mundo depende de como vivamos nuestra vida cotidiana de como amemos A traves de la trascripcion de s About
the Author Thich Nhat Hanh es uno de |os grandes maestros espirituales de nuestro tiempo y uno de los principales
impulsores del budismo zen en Occidente muy popular en Europay Estados Unidos Actualmente vive en Plum
Village una comunidad de meditacion
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