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2 of 2 review helpful Si est aacute s buscando un cambio hacia la salud integral en By Fany Lopez Chaparro Si est 
aacute s buscando un cambio hacia la salud integral en tu vida este libro es perfecto porque no solo se relaciona con la 
salud fisica a trav eacute s de la alimentaci oacute n macrobi oacute tica sino que tambi eacute n hace eacute nfasis en 
la salud de la mente y el esp iacute ritu para realmente lograr laquo iexcl No esperes a ser a viejo para permanecer 
joven raquo Una de las frases proverbiales de Ren eacute L eacute vy disc iacute pulo directo de Georges Ohsawa a 
quien quiso rendir justo homenaje con esta nueva traducci oacute n de la que bien podr iacute a llamarse la Biblia de la 
Macrobi oacute tica El autor arropa sus 297 recetas de cocina con su sencillo y humilde talante oriental que condensa 
la sabidur iacute a de 5 000 a ntilde os de Extremo Oriente 
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